
 

熱量

咖哩雞丁 洋蔥炒蛋 涼拌海帶絲 冬瓜肉瓜湯
雞肉 馬鈴薯 紅蘿蔔 咖哩 洋蔥 蛋 炒 海帶絲 芹菜 紅蘿蔔 拌 冬瓜 豬肉 煮

二 洋蔥豬柳 什錦脆瓜 茶碗蒸 海芽蛋花湯
豬柳 洋蔥 炒 時瓜 紅蘿蔔 煨 蛋 蒸 海帶芽 蛋 煮

三 港式烤雞 螞蟻上樹 麻婆豆腐 蔬菜濃湯
冬粉 絞肉 炒 豆腐 紅蘿蔔 煨 乾燥蔬菜 玉米粉 煮

四 卡啦腿排 洋芋肉絲 蝦皮蒲瓜 味噌湯
卡啦腿排 炸 馬鈴薯 豬肉 炒 蒲瓜 蝦皮 炒 豆腐 味噌 海帶芽 煮

香滷雞腿 紅絲炒蛋 鐵板豆腐 白玉排骨湯
雞腿 滷 紅蘿蔔 蛋 炒 豆腐 紅蘿蔔 煨 白蘿蔔 豬肉 煮

二 筍香燒肉 芋香三丁 府城蝦捲 蕃茄豆腐湯
竹筍 豬肉 紅燒 馬鈴薯 紅蘿蔔 玉米 炒 蝦捲 煎 蕃茄 豆腐 煮

三 彩椒雞丁 白菜粉絲煲 肉燥滷蛋 紫菜蛋花湯
雞肉 彩椒 炒 大白菜 冬粉 紅蘿蔔 煨 絞肉 白煮蛋 滷 紫菜 蛋 煮

四 檸檬雞柳*2 醬燒豆腐 沙茶海根 白菜粉絲湯 5.0 2.5 2.0 2.9

雞柳條 煎 豆腐 紅燒 海帶根 芹菜 炒 大白菜 冬粉  煮

咖哩南瓜肉丁 乾片肉絲 紅燒獅子頭 蘿蔔丸片湯
豬肉 南瓜 紅蘿蔔 咖哩 煮 豆干 豬肉 炒 大白菜 獅子頭 煮 白蘿蔔 丸片 煮

二 煙燻雞翅 玉米肉茸 瓜仔肉燥 黃瓜雞湯
雞翅 烤 玉米粒 絞肉 炒 碎瓜 絞肉 煮 大黃瓜 雞肉 煮
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一~三年級午餐建議攝取：全穀根莖類4.5份+豆魚肉蛋類2份+蔬菜類1.5份+油脂類2份+水果1份 熱量約670大卡

四~六年級午餐建議攝取：全穀根莖類5份+豆魚肉蛋類2份+蔬菜類2份+油脂類2.5份+水果1份 熱量約770大卡
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