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熱量

彩椒素肚
麻油猴頭

菇
蒸蛋 豆鼓豆干

薑絲空心

菜

蕃茄蔬

菜湯

彩椒 素肚 炒 猴頭菇 高麗菜 煮 蛋 蒸 豆鼓 豆干丁 炒 薑絲 空心菜 炒 蕃茄 蔬菜

咖哩馬鈴

薯
荷包蛋 番茄豆腐 塔香茄子

香菇炒小

白

枸杞冬

瓜湯

馬鈴薯 蘿蔔 煮 荷包蛋 煎 番茄 豆腐 燒 茄子 炒 香菇 小白菜 炒 冬瓜 枸杞

芝麻蜜汁

蘭花干
紅絲炒蛋 青豆南瓜

佃煮素雞

丁
花生海結

關東煮

湯

芝麻 蘭花干 紅絲 蛋 炒 青豆仁 南瓜 蒸 雞肉 蘿蔔 煮 花生 海帶結 燒 蘿蔔 油豆腐

烤地瓜
彩椒杏鮑

菇

黑椒毛豆

莢

冬瓜素丸

子
鐵板豆腐

榨菜素

肉絲湯

地瓜 烤 彩椒 杏鮑菇 炒 毛豆莢 炒 冬瓜 素丸子 煮 豆腐 蔬菜 煮 榨菜 素肉絲 紅絲

鳥蛋豆干
佛特蒙咖

哩
蜜汁黑豆

芝麻四季

豆

日式關東

煮

玉米蛋

花湯

鳥蛋 豆干 滷 馬鈴薯 食蔬 煮 蜜汁黑豆 蒸 芝麻 四季豆 炒 羅博 油豆腐 黑輪 煮 玉米 蛋

番茄豆包 玉兔包
絲瓜金針

菇
玉米蒸蛋 麻婆豆腐 味噌湯

番茄 豆包 炒 玉兔包 蒸 絲瓜 金針菇 煮 玉米 蛋 蒸 豆腐 絞肉 燒  味噌 海芽

素雞腿 蓮子南瓜 香菇花椰 雜菜粉絲 打拋豆干
豆腐雞

蛋湯

素雞腿 煎 蓮子 男瓜 蒸 香菇 花椰菜 炒 冬粉 蔬菜 主 豆干 九層塔 煮 豆腐 高麗菜 蛋

大溪黑豆

干
黃瓜素雞

奶香玉米

餅
蕃茄炒蛋

爆炒高麗

菜

黃瓜肉

片湯
5.1 2.5 1.7 2.5 1.0 893

黑豆干 滷 小黃瓜 素雞 炒 玉米餅 醡 蕃茄 蛋 炒 高麗菜 蒜 炒 黃瓜 肉片

黃瓜鴿蛋 紅棗南瓜 海節素肉
砂鍋白菜

煲
鐵板豆腐

紫菜蛋

花湯
5.1 2.5 1.7 2.5 893

大黃瓜 鴿蛋 煮 紅棗 南瓜 蒸 海帶節 素肉 煮 大白菜 木耳 紅絲 煮 豆腐 蔬菜 燒 紫菜 蛋

皇帝豆烤

麩
枸杞冬瓜 酸菜麵腸 蒸蛋 田園蔬菜

鮮筍雞

湯

皇帝豆 烤麩 煮 枸杞 冬瓜 煮 酸菜 麵腸 薑絲 炒  蛋 蒸 玉米粒 紅蘿蔔 煮 筍 雞肉

5.2 2.5 1.8 2.5 1.0 769

12/
7

一 白飯 青菜

12/
8

二 白飯 青菜
水

果

2.8 1.5 2.5 710

12/
4

五 白飯 青菜

12/
3

四 白飯
有機

青菜

水

果
5.0

12/
2

三 燕麥飯 青菜

12/
1

二 白飯 青菜
水

果

5.0 2.8 1.5 2.5

5.0

1.0 770

2.5 1.7 2.6 697

11/
30

一 香Q白飯 青菜

1.7

5.0 2.5 1.7

2.5 693

11/
27

五

香Q白

飯
青菜 5.0 1.0

2.6 697

2.5 1.7 2.6 757

2.5 693

11/
26

四

香Q白

飯

有機

青菜

水

果
5.0 2.5

水

果
仟卡

11/
25

三 香Q白飯 青菜 5.0 2.5 1.7

湯  品 附餐 全

穀

豆

魚

蔬

菜

油

脂
日 期 主 食 主  菜 副菜3 副菜4 副  菜

三副菜1 副菜2

及人國小            
11.25~12.8素食菜單                     


	素食11.25~12.8

