
日期星期 主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 附餐
全榖
雜糧

豆魚
蛋肉

蔬菜 油脂 水果 熱量

咖哩三寶齋 香炒毛豆莢 木須花椰 昆布味噌湯

豆包.馬鈴薯.紅蘿蔔-煮 毛豆莢-炒 花椰菜.木耳-炒 豆腐.海帶芽.味噌

沙茶素肉片 壽喜燒凍豆腐 芋香白菜 金針湯

素肉片.彩椒.豆薯-炒 凍豆腐.菇.木耳-煮 大白菜.芋頭-煮 蘿蔔.金針花

香燒肉排 玉米素肉末 鮮菇高麗 薑絲冬瓜湯

素肉排-燒
玉米.紅蘿蔔.
素絞肉.毛豆-炒

高麗菜.香菇.彩椒-炒 冬瓜.金針菇.薑

紅燒獅子頭 雲耳絲瓜 小瓜天婦羅 香菇豆腐湯

素獅子頭.白菜.香菜-炒 絲瓜.菇.木耳-煮 小黃瓜.素甜不辣-炒 豆腐.香菇.香菜

塔香燒筍 蜜汁小方干 爆炒結頭 白菜三絲湯

筍.菇.豆腸.九層塔-燒 小方豆乾-滷 結頭菜.木耳-炒
白菜.紅蘿蔔.木耳.素

肉絲

糖醋豆包 雙色花椰 ★鹽酥百頁 竹筍湯

豆包.彩椒-煮 花椰菜.木耳-炒 百頁豆腐-炸 竹筍

四喜烤麩 椰香南瓜 條豆干片 大滷湯

烤麩.紅蘿蔔.香菜-煮 南瓜.椰漿-蒸 菜豆.豆干.彩椒-炒
筍.木耳.金針菇.紅蘿

蔔

海苔素鱈魚 甜醬回鍋豆干 炒白菜 麻油鮮菇湯

素魚排-燒 豆干.高麗菜.木耳-炒 白菜.木耳.菇-炒 白菜.菇.豆皮

哨子豆腐 山藥捲 什錦翠瓜 芹香素丸湯

板豆腐.素絞肉-煮 山藥捲-烤(1個) 大黃瓜.玉米筍-炒 素丸.結頭菜.芹茱

香菇滷細腐 佃煮銀羅 乾煸四季豆 羅宋湯

細腐.香菇-滷 蘿蔔-煮 豆段.素絞肉-炒 西芹.番茄.高麗菜
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新北團膳 110年4月素食菜單 及人小學
✽本公司使用之生鮮食材皆為國產及非基改並符合三章一Q規範，敬請安心食用。


